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Mulheres na Ciéncia: trajetdrias que inspiram, conhecimento que transforma
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INTRODUGAO

A obesidade € uma doenca cronica de alta prevaléncia,
caracterizada pelo acumulo de tecido adiposo e
associada a diversas condicoes, Incluindo doencas
cardiovasculares, metabdlicas e oOsseas. Estudos
recentes tém demonstrado que alem dessas
complicacoes, a obesidade pode acelerar o processo
de envelhecimento celular, promovendo o surgimento
precoce de células senescentes em diferentes tecidos.
A restricao caldorica tém emergido como estratégia
promissora na atenuacao dos efeitos deleterios da
obesidade, atraves da melhora de parametros
metabdlicos e inflamatorios, e aumento da longevidade.
No entanto, seus efeitos sobre a senescéncia celular e,
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Figura 2 - (A) Imagens representativas das células 6sseas em que asteriscos pretos - N
-’ P ostedcitos, ponta de seta preta — osteoblastos; asterisco vermelho - osteoclastos.(B) Imagem — 207 #
= ,,.( Dieta Padrao LABINA ® (C) representativa de micro-CT de camundongos (C) Fracdo do volume ésseo (BV/TV); (D) §§ (s °
— & Indice estrutural de modelo (SMI); (E) Espessura trabecular (Tb.Th); (F) Numero de %’::i | };
C57BL/6 Dieta Hiperlipidica 45% (Ob) trabéculas (Tb.N); (G) Separacéo trabecular (Tb.Sp); Teste de flexdo de trés pontos em que Eg’m_o— E=
(H) Forca maxima exercida no fémur e (1) Forca exercida até a ruptura do fémur; Expresséo g‘é i .
Machos Restrigéo Caldrica (Ob-SF) de (J) P21 na tibia; (K) P53 na tibia; (L) P21 na medula 6ssea do fémur; (M) P53 na medula 530-5—
(8 semanas de idade) 6ssea do fémur; (N) IL-6 na medula 6ssea. N = 3-8 animais por grupo. Os dados s&o
: . ; mostrados como média + SEM. # P < 0,05 vs Lean (teste t-student);* P < 0,05 vs Ob o N N él
0 16 26 (ANOVA one-way). hd oY
RESULTADOS CONCLUSAO
w0, T . Y b = f A restricao calorica restaurou a microarquitetura 0ssea e o
g w1 E I LA : 1. & ., humero de osteoblastos, alem de diminuir a prevaléncia de
o LB T R Lt - E T I lacunas osteociticas vazias. Esses efeitos ocorreram
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REC 0 O : |z L consequentemente, da sobrecarga mecéanica imposta ao
CAL I N & FE & T & TS5 s ¢ esqueleto. Adicionalmente, a diminuicao na expressao do

Figura 1 - (A) Peso final (g); (B) Percentual do tecido adiposo branco (ingWAT, epWAT, retWAT, mesWAT) em
relacdo ao peso final do animal; (C) Numero de osteoblastos corrigido pelo perimetro 6sseo; (D) Numero de
ostedcitos corrigido pela area 6ssea; (E) Células TRAP positivas corrigido pelo perimetro do disco epifisario;
(F) Numero de lacunas de ostedcitos vazias por area de superficie 6ssea. N = 4-10 animais por grupo. Os
dados sao mostrados como meédia + SEM. # P < 0,05 vs Lean (teste t-student);* P < 0,05 vs Ob (ANOVA
one-way).

marcador de parada do ciclo celular na tibia sugere um
potencial para a atenuacao da senescéncia celular.
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