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A Resisténcia a Insulina (RIl) e o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) < 3004
representam crescentes desafios para a saude publica no Brasil. E
Atualmente, o exame padrdo-ouro para o diagndstico da Rl é o < 200-
Clamp Euglicémico Hiperinsulinémico, uma técnica invasiva, E
complexa e de alto custo. Nesse cenario, os aminoacidos de = 100-
cadeia ramificada (BCAAs) surgem como potenciais 0
biomarcadores circulantes, haja vista evidéncias que sugerem HOMAIR <2,8 HOWA-R >25 HOMA-IR

uma relacio entre niveis elevados de BCAAs e controle glicEmico.  Figura 2 - a) Concentracdo sanguinea de BCAA (b[BCAA]) nos
diferentes grupos b) Correlacao entre b[BCAA] e HOMA-IR.

a) L-BCAA H-BCAA
Este estudo buscou avaliar o valor dos niveis sanguineos e IL-tapha IL-tapha
L _ . (%) A3 ILAbeta A3 ILAbeta
urinarios de BCAAs como biomarcadores para a deteccao da w10~ | [ 10— e
resisténcia a insulina em uma amostra da populagao brasileira. ny NN \ e Y/ N
Adicionalmente, objetivou-se correlacionar a concentracdo %7 LA \ |/ /L~ A A \ TR )
plasmatica de BCAAs ao perfil imunologico dos individuos wal o was owal s
: 0 +
analisados. IL3 '.____________M. e wa—— e
IL-1Ra IL18 IL-1Ra / | “IL-18
Voluntarios passaram por avaliacao nutricional e antropomeétrica, 4. IFN-gamma | |\ _TNF-aipha 1F-gamema ./ . TNFaipha
’ . . - . . IFN-apha2 ————_— TNF-beta IFN-apha2 ———— TNF-beta
alem de exames de triagem renal (ureia, creatinina, urina rotina e TRALL TRAL
taxa de filtracao glomerular). O perfil glicidico (glicose, HbA1c, b) L-BCAA H-BCAA

TOTG e insulina) determinou o indice HOMA-IR, dividindo os )

participantes em sensiveis (HOMA-IR < 2,5) e resistentes a '
insulina (HOMA-IR > 2,5). A dosagem de BCAAs foi feita por o | s
cromatografia no sangue e ensaio espectrofotométrico IDIR na \ cets
urina. Para a analise imunologica, dividiu-se a amostra em grupos 0 | _ \eew
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marcadores imunes por tecnologia Luminex. 50 | eoun
_~cxcLe PDGFBB _~cxcLe
100 - \_—cxcL1o Clectta | \_—cxcL1o
betaBGF ——— CXCL11 beta-BGF ——— CXCL11
CL12 CXCL12
a) 900, PZU0U52 b) 200 n.s. p=0,201 ¢) 2009 5-00052 _ | o o o
— Figura 3 - a) Perfil de citocinas pro-inflamatorias, Th2 e
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Figura 1 - Analise de Parametros Relacionados ao Metabolismo i P o Bt
da Glicose nos Diferentes Grupos. FAPEMIG
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