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INTRODUÇÃO

O projeto de extensão "Leitura é Saúde" associa leitura ao 

acolhimento em saúde, em parceria com o Núcleo Avançado do 

Campus Saúde da UFMG. Atende comunidades interna e 

externa, amenizando a espera de pacientes e acompanhantes 

por meio de biblioteca itinerante e presença no Instagram, 

fortalecendo humanização e acesso à cultura.

Protagonizado por discentes de graduação e pós-graduação, 

reforça a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e 

extensão.



OBJETIVOS

Acesso à Cultura Acolhimento 
Humanizado

Desenvolvimento 
Educacional

Disponibilizar material 
literário diverso à 
comunidade acadêmica 
e à população geral.

Promover saúde e 
bem-estar por meio da 
leitura em ambientes de 
espera.

Fortalecer a formação 
integral por meio de 
conteúdo digital e 
presencial.



METODOLOGIA
Biblioteca Itinerante

Estandes semanais na entrada do 
Campus Saúde e na Escola de 
Enfermagem

Planilhas e acervo 

Gerenciamento de controle de 
livros 

Mídia Social

3 Postagens semanais na página 
@leituraesaude



IMPACTO NA POPULAÇÃO

O projeto teve mais de 15.000 livros absorvidos pela população!

De 2019 a 2026



DOAÇÕES E EXPOSIÇÕES DE LIVROS

De 2022 a junho de 2026

O projeto recebeu 5.227 doações e 

expôs 8.222 livros. Destaque para 

romances (1.923 expostos) e livros 

infantis (1.816), seguidos por educação 

em saúde (1.496) e religiosos (979). O 

acervo abrange também medicina, 

enfermagem, nutrição, gestão em saúde, 

poesia e didáticos.



LIVROS ABSORVIDOS PELA POPULAÇÃO

Entre os livros absorvidos pela população, 

destacam-se romances e infantis, seguidos 

por educação em saúde e religiosos, 

evidenciando a diversidade de interesses dos 

usuários da estante itinerante. Seguem-se 

religiosos (548), conhecimentos gerais (274), 

enfermagem (160), autoajuda (132), medicina 

(83), poesia (58), gestão em saúde (45), 

didáticos (23) e nutrição (20).



PRESENÇA DIGITAL

   @leituraesaude no Instagram

A página soma 737 seguidores e 301 publicações. Nos últimos 90 dias (03/06 a 31/08/2026), 

foram realizadas 40 publicações com 8.310 visualizações e 202 interações.

Demais categorias: "Toda Imagem Conta uma História" (3), "Livros para Ler nas Férias" (3), "Você 

Sabia?" (3), "A Literatura Canta" (3) e "Participações do Projeto" (3).



RELEVÂNCIA NA MÍDIA 

Projeto da Escola de Enfermagem da 

UFMG leva leitura para pacientes e 

acompanhantes 

A relevância do projeto Leitura é Saúde, da UFMG, ganhou 

destaque em uma reportagem da Globo, evidenciando a 

importância da leitura na promoção do bem-estar, do acolhimento 

e da humanização do cuidado em saúde.



CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os resultados reafirmam o projeto como estratégia efetiva 

de humanização, promoção da saúde e democratização 

do acesso à cultura, unindo ações presenciais e digitais. 

Para os discentes, a participação desenvolve habilidades 

de comunicação, gestão de acervo e produção de 

conteúdo, fortalecendo a integração entre ensino, pesquisa 

e extensão.
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Obrigada pela atenção!
“Ler também é cuidar: a leitura promove saúde, bem-estar e 

transforma vidas.” 


