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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Ecologia Humana
CODIGO: GEEO015
CARGA HORARIA TEORICA: 45 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 30 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 75 HORAS
CREDITOS: 5
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Ecologia, Genética e Evolugéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.
EMENTA:

Estudo das populagdes humanas sob a 6tica da ecologia. Conhecimento e uso de recursos
biolégicos pelas populacdes tradicionais. Métodos de coleta e analise de dados em etnoecologia.
Historia da agricultura. Impactos ambientais da agricultura moderna convencional. Manejo
ecolégico dos solos, agua e residuos organicos. Sistemas alimentares sustentaveis e certificacdo
de produtos e processos.

OBJETIVO GERAL:

O objetivo geral da disciplina é fornecer aos discente de nutricdo bases de ecologia e uso de recursos
naturais pela populagdo humana. E ainda objetivo entender o papel das atividades antropicas nas
mudancas globais e o papel dos povos tradicionais na relagdo com o meio ambiente. Ao final da disciplina
espera-se que os estudantes sejam capazes de fazer conexdes entre as teorias de ecologia, manejo de
recursos naturais, producédo de alimentos e o papel dos diversos 6rgaos nacionais e internacionais de
certificacdo, controle e conservacdo do meio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ao final da disciplina o estudante devera ser capaz de:

e Compreender teorias basicas de ecologia importantes para as popula¢des humanas
e Ser capaz de internalizar o papel das atividades humanas na conservagao e degradacdo do meio
ambiente



e Entender a origem da atividade agricultural humana, bem como as atividades dos povos tradicionais
contemporaneas

e Discutir sobre questdes relativas ao manejo de recursos natuais e seguranca alimentar

e Explicar sobre os principais acordos internacionais e o significado dos programas de certificacao
ambiental dentro do contexto do curso de Nutricao

METODOLOGIA:

A disciplina tem como pilar central a discussédo entre a turma e os professores dos assuntos abordados
semanalmente em aula expositiva. Passada a parte expositiva, estimula-se a discussdo com uma interacao
ativa entre os conhecimentos trazidos pela aula expositiva e pelo conhecimento trazido pelos estudantes.
Dessa forma, busca-se empoderar os estudantes no processo pedagdgico, como atores diretos de seu
préprio aprendizado

As aulas serdo baseadas em dois grandes blocos (Tedrico e Aplicado), misturando as atividades teéricas e
praticas dentro do contexto da Ecologia.

Inicialmente, para o estudo de cada contetdo programatico, fazemos a exposicao de contelido nas aulas
(2h/aula) por meio de aula expositiva com participagdo estimulada. Nas 3h/aula restantes, sdo propostas
atividades de discusséao, estudos dirigidos e elaboracdo de produtos em atividades de grupo. O professor
permanece durante todo o tempo a disposi¢ao dos estudantes.

As aulas praticas buscam aplicar os conhecimentos com atividades praticas em sala de aula (por exemplo,
nas discussbes de método cientifico, conhecimento tradicional, e seminarios de aprofundamento de
conhecimento). Também propomos atividades praticas fora de sala de aula, como por exemplo a visita
técnica guiada ao Mercado Central de Belo Horizonte, onde os estudantes podem observar a importancia
das interacdes ecolbgicas para a producado de alimentos.

AVALIACAO:

A avaliacdo tem funcéo diagndstica, somativa e formativa e deve considerar o avanco que o
estudante obteve ao cursar a disciplina.

Seminarios - impactos ecoldgicos das dietas humanas (tradicionais e contemporaneas); - 20
pontos

Reflexdo sobre os contetdos dos seminarios e das atividades préticas; - 10 pontos
Trabalhos de atividades préticas; - 10 pontos
Prova escrita do médulo 1 - Tedrico; - 30 pontos

Prova escrita do médulo 2 - Aplicada - 30 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

1. O que é Ecologia? Historico, defini¢cdes, niveis hierarquicos. Carga horaria: 5 (tedrica),

2. Ecologia Evolutiva e Historias de vida. Carga horaria: 5 (teérica);

3. O método cientifico. Carga horéria: 5 (tedrica);

4. Bases de Ecologia de Populac¢des: Natalidade, mortalidade e dispersdo. Como as populacdes



crescem? Carga horaria: 5 (tedrica);

5. Condicdes, recursos e nicho ecolégico. Carga horéria: 5 (tedrica);

6. InteracBes ecoldgicas e o mito do equilibrio ecolégico. Carga horéria: 5 (tedrica);

7. Padrdes globais de diversidade de espécies e a importancia da biodiversidade nos servicos
ecossistémicos. Carga horaria: 5 (tedrica);

8. A revolucéao neolitica: surgimento e expansao da producédo alimentar. Carga horaria: 10
(pratica);

9. O papel do extrativismo na alimentacdo humana. Carga horaria: 10 (pratica);

10. Etnoecologia, Agriobiodiversidade, Praticas sustentaveis e seguranca alimentar. Carga
horéria: 10 (pratica);

11. Mudancas globais e conservacdo da biodiversidade. Carga horaria: 10 (tedrica).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

TOWNSEND, Colin R.; BEGON, Michael; HARPER, John L. Fundamentos em Ecologia.3? edic¢ao.
Séo Paulo: Artmed, 2009.

DIAMOND, Jared. Armas, Germes e Aco. 12 edi¢do. Rio de Janeiro: Record, 1997.

HAVILAND, William A. et al.Principios de Antropologia. 22 edicdo.S&o Paulo:Cengage Learning,
2011.

Bibliografia Complementar

BEGON, Michael; TOWNSEND, Collin R.: HARPER, John L. Ecologia: de individuos a
ecossistemas. 42 edicdo. Sao Paulo: Artmed, 2007.



RICKLEFS, Robert. A Economia da Natureza. 62 edicdo. S&o Paulo: Guanabara Koogan, 2010.

_ ei| Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
;gimm:‘ L‘il! 29/01/2024, as 13:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
eletrénica Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?

Referéncia: Processo n° 23072.202505/2024-44 SEI n° 2964829


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGNEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Geoeconomia em Nutricdo
CODIGO: GEO501
CARGA HORARIA TEORICA: 30 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 30 HORAS
CREDITOS: 2
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Geografia
PRE-REQUISITOS: N&o ha.

EMENTA:

Identificac@o dos principais acontecimentos da historia que explicam os processos de
(re)estruturacdo mundial e sua dinamica espaco-temporal - com especial enfoque na producéo,
distribuicdo e consumo dos alimentos - desde os primérdios da civilizacdo; para tanto, percorre 0s
principais fatores de modernizacdo econémica, da organizacdo do sistema mundial e do processo
de evolucdo da economia mundial e suas profundas repercussdes sociais, traduzidas
essencialmente no crescimento da producdo e nos habitos de consumo; analisa o sistema
produtivo mundial (transnacionalizacdo da producéo), a producao flexivel e seus efeitos nas
localidades (global — local) e seus impactos na globalizacdo dos habitos alimentares.

OBJETIVO GERAL.:

Identificar os principais acontecimentos da histéria que explicam os processos de (re)estruturacdo mundial e
sua dindmica espaco-temporal - com especial enfoque na producéo, distribuicdo e

consumo dos alimentos - desde os primdrdios da civilizacdo aos dias de hoje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analisar os principais fatores histéricos da modernizacdo econémica, da organizacéo do sistema
mundial e do processo de evolucdo da economia mundial;

Discutir as profundas repercussdes sociais do processo econdmico, traduzidas essencialmente no
crescimento da producao e nos habitos de consumo;



Analisar o sistema produtivo mundial (transnacionaliza¢do da producédo), a producéo flexivel e
seus efeitos nas localidades (global — local) e seus impactos na globalizacdo dos habitos
alimentares.

METODOLOGIA:

A metodologia utilizada sera baseada na criagcdo de meios para a exposi¢ao e a interacédo de
conhecimentos prévios dos alunos, de modo a favorecer a aprendizagem significativa. As
atividades seréo prioritariamente realizadas individualmente e o professor sera o condutor do
processo de aprendizagem. As aulas seréo expositivas seguidas de debates sobre os temas
arrolados visando a interacdo de conhecimentos prévios dos alunos, de modo a favorecer a
aprendizagem. Inicialmente, para o estudo de cada conteddo programatico, o professor fara a
exposicao dos temas e dos roteiros por meio de aula expositiva dialogada, e fornecera as
orientacdes necessarias para o estudo e a consecucao das atividades avaliativas individuais,
baseadas na leitura de material complementar e conseguinte tarefas que serdo desenvolvidas
diretamente na plataforma Moodle. Além dos encontros em sala de aula, o Moodle sera o
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizado nesta disciplina. Seréo utilizados os recursos e
as atividades disponiveis neste AVA como disponibilidade de materiais, questionarios, féruns de
discusséo e servico de mensagens, bem como outras midias conforme necessidade e
disponibilidade do docente e dos alunos.

AVALIACAO:

A disciplina prevé a elaboracao de 05 (cinco) atividades avaliativas, em que serdo distribuidos um
total de 10 pontos em cada atividade; uma prova final totalizando 40 (quarenta) pontos, e 10 (dez)
pontos serdo distribuidos a titulo de participagéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

A “geoeconomia em nutricdo” — Perspectiva dos grandes acontecimentos historicos, politicos e
econdmicos que estruturaram o mundo e seus aspectos nutricionais sob a otica:

¢ dos primordios da geoeconomia até a revolucao Industrial

¢ do referencial tedrico e enfoque sobre a globalizacéo, reformulacdo da producao (do
fordismo a producéo flexivel)

¢ das principais correntes do pensamento econdmico que estruturam as praticas de mercado

¢ das tendéncias do capitalismo pds-industrial e seus impactos na producéo e distribuicdo dos
alimentos

e da geografia econémica da (des)nutricdo no terceiro milénio

Os primordios da geoeconomia: vetores de conexao entre terras emersas, fatores de mobilidade
humana, a geoeconomia do pleistoceno e as mudancasno holoceno, geografias fisicas e
temporalidades de curta e longa duracédo. 4 HORAS.

A geoeconomia na Antiguidade e os primordios do Ocidente: gregos e romanos e a geoeconomia
no Mundo Antigo. CARGA HORARIA: 4 HORAS.



A geoeconomia na Idade Média e sua Transi¢do para a Modernidade. Os renascimentos dos
séculos Xl a XVI; a reestruturacdo econémica e cultural. Do comércio mediterraneo dos italianos
ao protagonismo ibérico; as carreiras da India e do Brasil. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

O mundo sob a sina da globalizag&o no século XVII. As revolu¢des do século XVIII e as herancas
resultantes da experiéncia francesa e inglesa: economia, politica, impérios e Estados-Nacao.
CARGA HORARIA: 4 HORAS.

A Pax Britanica e as disputas maritimas entre poténcias, alcances econdémicos e geograficos e a
primazia das finangas. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

O continuo processo de industrializacdo e a formacéo do Estado Democratico de Direito:
globaliza¢des e utopias. CARGA HORARIA: 6 HORAS.

A geografia econdmica da ma-nutricio no terceiro milénio. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

ANDRADE, M. C. Geografia econdmica. Sdo Paulo: Atlas, 1998. (122 ed.). ARRIGHI, G. O
longo século XX. Sdo Paulo. Contraponto. UNESP. 1996. BRAUDEL, F. Gramatica das
civilizacdes. Sdo Paulo. Martins Fontes. 2004

BRAUDEL, F. Tempo do Mundo; civilizacdo material, economia e capitalismo. Sdo Paulo.
Martins Fontes. 1996. BROWN, C. S. Big History: From the Big Bang to the Present. New
York: New Press, 2007. 417p

CHESNAIS, Francois. A geoeconomia do capital. Sdo Paulo: Xama, 1996. CORREA, Roberto
Lobato. A Rede urbana. Sdo Paulo: Editora Atica, 1989. CROZET, M. Histéria Geral das
Civilizacdes. Bertrand Brasil. 2003.

DOMINGUES, Francisco Contente. A carreira da india. Lisboa, 1998.

DONNE, M. D. Teorias sobre a cidade. S&o Paulo: Martins Fontes, 1983. 260 p. FERGUNSON,
N. A ascensao do Dinheiro. Sdo Paulo: Planeta, 2009. 418p HOBSBAWN, E. A era do capital.
Rio de Janeiro. Paz e Terra. 1979.

HOBSBAWN, E. A era dos impérios: 1875-1914. Rio de Janeiro. Paz e Terra. 1992.

KENNEDY, P. Ascensao e queda das grandes poténcias: transformacdo econémica e
conflito militar de 1500 a 2000. Sao Paulo: Ed. Campus, 1983.

PERNOUD, Régine. Luz sobre a idade média. Traduc&o Antonio Manuel de Almeida Goncalves.
S.L.: Editora Europa-América, 1997.

PIRRENE, H. Histéria econdmica e social da Idade Média. Sado Paulo. Mestre Jou. 1978.
POLANYI, K. A grande transformacdo; as origens da nossa época. Campus. 2000.

RAMOS, F.P. No tempo das especiarias; o império da pimenta e do acucar. Sdo Paulo.
Contexto. 2004. ROBERTS, J. M. O livro de ouro da histéria do mundo: da pré-histéria a
idade contemporanea. Traducao Laura Alves e Aurélio Rebello. Rio de Janeiro: Ediouro, 2000.



WALLERSTEIN, I. Capitalismo histérico. Sdo Paulo. Brasiliense.

Bibliografia Complementar

BECKER, B. K; CHRISTOFOLETTI, A; GEIGER, P. (Org.) Geografia e meio ambiente no
Brasil. S&0 Paulo: Hucitec, 1995. 397 p.

CHRISTOFOLETTI, A. Perspectivas em geografia. Sdo Paulo, DIFEL, 1985. 318 p.

CORREA, Roberto Lobato. Espac¢o: um conceito chave em Geografia. In: CASTRO, I.E.;
GOMES, P.C.C.; CORREA, R.L.(orgs.). Geografia Conceitos e Temas. 42 Edi¢do. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2002.

CORREA, Roberto Lobato. Interacées espaciais. In: CASTRO, E. (et al). Exploracdes
geograficas: percursos no fim do século. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1997.

CORREA, Roberto Lobato. Trajetérias geograficas; 2°%ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2001.
DONNE, M. D. Teorias sobre a cidade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1983. 260 p.

GOLDEMBERG, José. Energia, meio ambiente e desenvolvimento. 2. ed. Traducédo André
Koch. Sao Paulo: Edusp, 1998.

LEFEBVRE, Henri A Revolucao urbana 12 reimpressao. Traducgéo: Sérgio Martins. Editora
UFMG: Belo Horizonte, 2002

Agentes, processos e escalas. Sdo Paulo: Max Limonad, 2004. 212 p. MORE, T. Utopia. Sdo
Paulo. Martins Fontes. 1999.

PONTUSCHKA, N. N; OLIVEIRA, A. U. (Org.) Geografia em perspectiva. Sdo Paulo: Contexto,
2002. 384 p.

RICHARDSON, H. W. Economia regional, teoria da localizacao, estrutura urbana e
crescimento regional. Rio de Janeiro: Zahar, 1975. 424 p.

SANDRONNI, P. (Org.) Novissimo dicionario de economia. Sdo Paulo: Best Seller. 1999.
SANTOS, Milton. Da totalidade ao lugar. Sao Paulo: Edusp, 2005.

SANTOS, Milton. Economia espacial: criticas e alternativas. 2° ed. Sao Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo, 2003.

SANTOS, Milton. Natureza do espaco: técnica e tempo, razdo e emoc¢ao. Sao Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo, 2002.

SANTOS, Milton. O Espaco dividido: os dois circuitos da economia urbana dos paises
subdesenvolvidos. Sado Paulo: Edusp, 2004.

SANTOS, Milton. Por uma economia politica da cidade: o caso de Sao Paulo. Sédo Paulo:
Editora Hucitec, 1994. SANTOS, Milton. Por uma outra geoeconomia: do pensamento uUnico a
consciéncia universal. 2. ed. Rio de Janeiro/Sao Paulo: Record, 2000.

eil Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
oF e o ﬂ 29/01/2024, as 13:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
Decreto n°® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

assinatura *
eletronica



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm

=¥ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o caédigo verificador
2970845 e o codigo CRC 1702A98D.

Referéncia: Processo n° 23072.202505/2024-44 SEI n° 2970845


https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAG~EM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Atividades Préaticas Integradoras A
CODIGO: NUT002
CARGA HORARIA TEORICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 15 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 15 HORAS
CREDITOS: 1
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.
EMENTA:

Acompanhamento e observacgéao critica dos processos pelos quais passam os alimentos desde o
cultivo ou producao, até o consumo.

OBJETIVO GERAL:

Possibilitar a articulagao entre as disciplinas do médulo, tendo como perspectiva o alimento e o meio
ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar os alimentos de acordo com extenséo e grau de processamento da classificacéo
NOVA.

- Observar as formas de armazenamento dos alimentos.

- Comparar os precos dos alimentos segundo a safra, extensao e grau de processamento dos
alimentos e tipo de estabelecimento de comercializacao (atacado/varejo).

- Conhecer os processos de abastecimento e distribuicdo dos alimentos.
- Conhecer os diferentes estabelecimentos de varejo existentes.

- Avaliar diferentes estabelecimentos de varejo utilizando a ferramenta AUDIT-NOVA.



- Discutir o processo de plantio dos alimentos, desperdicios e principais dificuldades enfrentadas
por agricultores.

METODOLOGIA:

A disciplina ird contemplar um momento inicial de articulacéo para a integracédo do contetudo
ministrado entre as disciplinas do modulo e para esse momento os alunos deverao realizar a
leitura dos materiais propostos, assistir 0s videos e 0 escutar 0s podcast sugeridos. No segundo
momento da disciplina os alunos deverédo fazer uma atividade pratica que sera uma auditoria
utilizando a ferramenta AUDIT-NOVA em estabelecimentos de comercializacdo de alimentos
voltados para o consumo no domicilio. Para isto, a atividade pratica sera desenvolvida por meio
de visitas em estabelecimentos de varejo como: hipermercados, supermercados, hortifrutis
convencionais, loja de produtos organicos, hortifrutis de alimentos organicos e agroecologicos,
feiras convencionais, organicas e agroecoldgicas, direto da roca, sacoldes ABASTECER e
mercados municipais. As experiéncias da auditoria serdo compartilhadas com toda turma por meio
de um video e de materiais visuais (infograficos e folders) e ao final da disciplina sera realizado
um debate para discutir a vivéncia e a integracdo com a demais disciplinas do periodo. Além das
atividades praticas, o Moodle sera o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizado nesta
disciplina. Serao utilizados os recursos e as atividades disponiveis neste AVA como féruns e
disponibilidade de materiais, bem como outras midias conforme necessidade e disponibilidade do
docente e dos alunos.

AVALIACAO:

A avaliacdo da disciplina sera sistemética e continua para verificar a aprendizagem de cada
unidade.

Atividade Pratica (Texto+documentarios+podcast) - 30 PONTOS
Relatério da Auditoria - 30 PONTOS

Video com o relato da experiéncia + Discussao - 40 PONTOS

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)
Apresentacéo da dinamica da disciplina - CARGA HORARIA: 4 HORAS .
Atividade Pratica 1 - CARGA HORARIA: 5 HORAS.

Atividade pratica 2 - CARGA HORARIA: 5 HORAS.

Discusséo Final da Disciplina - CARGA HORARIA: 1 HORA.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:



Bibliografia Basica

Manual de aplicagéo de instrumento de auditoria do ambiente alimentar baseado na nova
classificacéo de alimentos do Guia Alimentar (NOVA) / Camila Aparecida Borges ... [ et al.].
[recurso eletrbnico] -- Sao Paulo : Faculdade de Saude Publica da USP, 2018. 106p.: ISBN: 978-
85-88848-30-6 (eletronico) DOI: 10.11606/9788588848306

Link: http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldeliviosUSP/catalog/book/296

Brasil. Ministerio da Saude. Secretaria de Ateng&o a Saude. Departamento de Atencéo Basica.
Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira / Ministerio da Saude, Secretaria de Atencéo a Saude,
Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia : ministerio da satde, 2014. 156 p.
ISBN: 978-85-334-2176-9

Link:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Bibliografia Complementar

Bortolini GA, Moura ALP, Lima AMC, Moreira HOM, Medeiros O, Diefenthaler ICM, et al. Guias
alimentares: estrategia para redugéo do consumo de alimentos ultraprocessados e prevencao da
obesidade. Rev Panam Salud Publica. 2019;43:e59. https://doi.org/10.26633/RPSP.2019.59

Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
29/01/2024, as 13:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
Decreto n°® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

il
Sel o
assinatura
eletrénica

~ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
;% https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?

¢+ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
= 2970940 e o c4digo CRC 13E7F916.

Referéncia: Processo n° 23072.202505/2024-44 SEI n° 2970940


http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/296
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://doi.org/10.26633/RPSP.2019.59
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Atividade Pratica Monitorada A
CODIGO: NUT003
CARGA HORARIA TEORICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 15 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 15 HORAS
CREDITOS: 1
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.
EMENTA:

Atividades praticas que envolvam a atuag&o do nutricionista na area de alimentos.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer a area de atuacao do nutricionista em alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer algumas &reas de atuagdo do nutricionista na area de alimentos;
e Possibilitar a articulagéo teoria e prética entre as disciplinas do modulo, tendo como
perspectiva o alimento e seus nutrientes.

METODOLOGIA:

A metodologia utilizada sera baseada na vivéncia dos alunos nos campos de atuacéo do
nutricionista da area de alimentos, de modo a favorecer a aprendizagem significativa. As
atividades serédo prioritariamente realizadas em equipe, e o professor serd o mediador do



processo de aprendizagem. As aulas serdo todas praticas realizadas por intermédio de visitas em
diferentes locais de atuacdo do nutricionista de alimentos na area metropolitana da cidade de Belo
Horizonte — MG. Além das visitas utilizaremos o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) Moodle.
Neste ambiente serdo utilizados os recursos e as atividades disponiveis neste AVA como chats,
féruns e disponibilidade de materiais.

AVALIACAO:
- Resenha de documentario/filme (30 pontos);
- Roteiro de visitas (30 pontos);

- Elaboragéao de material educativo (40 pontos).

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

1 — Exibig&o de Documentario. Resenha. CARGA HORARIA: 3 HORAS.

2 - Visita em campo. Elaboragéo do Roteiro de Visita. CARGA HORARIA: 4 HORAS.
3 - Visita em campo. Elaborac&o do Roteiro de Visita. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

4 — Visita em campo. Elaborac&o de Material Educativo. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

- CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 600/2018 dispbe sobre a
Definicdo das areas de atuacdo do nutricionista e suas atribuicdes, estabelece parametros
numericos de referéncia, por area de atuacéo, e outras providéncias. CFN — Brasilia, 2018.
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm

- CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Resolucdo CFN n° 599/2018 dispde sobre o
Caodigo de ética do nutricionista. CFN — Brasilia, 2018. Disponivel em:
http://www.crn3.org.br/uploads/repositorio/2018 10 _23/01.pdf

- BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a populacg&o brasileira / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencéo a Saude, Departamento de Atencéo Basica. — 2. ed. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2014. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/Guia-Alimentar.pdf

Bibliografia Complementar

- IPEA. A Politica Nacional de Agroecologia e Producédo Organica no Brasil: uma trajetoria de luta


https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_600_2018.htm
http://www.crn3.org.br/uploads/repositorio/2018_10_23/01.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/Guia-Alimentar.pdf

pelo desenvolvimento rural sustentavel / organizadores: Regina Helena Rosa Sambuichi ... [et al.].
— Brasilia: Ipea, 2017. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/09/144174 politica-nacional WEB.pdf

- Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional. Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional: 2012/2015 — Brasilia, DF: MDS, 2011. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Plano_Caisan.pdf

- Delgado, GC; Bergamasco, SMPP (orgs.) Agricultura familiar brasileira: desafios e perspectivas
de futuro. Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2017. Disponivel em:
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/10/Agricultura_Familiar.pdf

- OPAS. Sistemas alimentares e nutricdo: a experiéncia brasileira para enfrentar todas as formas
de ma nutricdo. Brasilia, DF: OPAS; 2017. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-

content/uploads/2017/09/oms.pdf

- MDS. SESAN. Principios e préticas para Educacédo Alimentar e Nutricional. Brasilia: MDS, 2018.
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-

content/uploads/2018/08/CADERNO_EAN_semmarca.pdf

1
Sel o
assinatura
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
29/01/2024, as 13:24, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
Decreto n°® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Referéncia: Processo n° 23072.202505/2024-44 SEI n° 2970981


https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/09/144174_politica-nacional_WEB.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Plano_Caisan.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/10/Agricultura_Familiar.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/09/oms.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/08/CADERNO_EAN_semmarca.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGNEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Composi¢éo de Alimentos
CODIGO: NUT098
CARGA HORARIA TEORICA: 30 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 30 HORAS
CREDITOS: 2
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.

EMENTA:

Alimentos, nutrientes, grupos de alimentos. Tabelas de composicéo de alimentos.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer os alimentos, sua classificacéo, e pesquisar a sua composi¢do em tabelas de composicdo de
alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Conhecer os alimentos e sua classificacao;

Conhecer e analisar diferentes tabelas de composicao de alimentos, nacionais e internacionais, e
compreender a sua sistematizacao e origem das informacdes;

Realizar pesquisas sistematizadas sobre a composi¢éo nutricional de alimentos in natura,
minimamente processados, processados, ultraprocessados e de ingredientes culinarios.

Compreender o uso da composi¢ao dos alimentos de modo transdisciplinar para a sua formacao
em Nutricao;

Analisar criticamente a composi¢ao dos alimentos em diferentes fontes de informacdes;



Estudar em equipe e elaborar o conhecimento coletivamente.

METODOLOGIA:

A metodologia utilizada no estudo da composi¢cdo de alimentos sera baseada na criacdo de meios para a
exposicao e a interacdo de conhecimentos prévios dos alunos, de modo a favorecer a aprendizagem
significativa. As atividades serdo prioritariamente realizadas em equipe, e o professor sera o mediador do
processo de aprendizagem. As aulas serdo baseadas em roteiros de estudo orientado contendo as
instrucdes (o que, por que e como sera estudado, e os produtos que serdo elaborados e avaliados) para o
estudo dos alimentos e a pesquisa sistematizada nas tabelas de composicao de alimentos. Inicialmente,
para o estudo de cada contetdo programatico, o professor fard a exposicao dos temas por meio de aula
expositiva dialogada, e fornecerd as orientacdes necessérias para o estudo e a elaboragéo dos produtos
individuais e em equipe, e permanecera a disposi¢do para a discussdo das dividas e auxilio na elaboracdo
das atividades. Além dos encontros em sala de aula, o Moodle sera o Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA) utilizado nesta disciplina. Serdo utilizados os recursos e as atividades disponiveis neste AVA como,
por exemplo, wiki, féruns e disponibilidade de materiais, bem como outras midias conforme necessidade e
disponibilidade do docente e dos alunos.

AVALIACAO:
A avaliacao sera processual com feedback e incluira:

Atividades propostas do Roteiro de Estudo Orientado 1 (pesquisa sistematizada das tabelas de
composicao de alimentos, discusséo de artigos e elaboracéo de textos) — 20 pontos

Atividades propostas do Roteiro de Estudo Orientado 2 (pesquisa sistematizada das tabelas de
composicao de alimentos, discusséo de artigos e elaboracéo de textos) — 20 pontos

Atividades propostas do Roteiro de Estudo Orientado 3 (pesquisa sistematizada das tabelas de
composicao de alimentos, discusséo de artigos e elaboracéo de textos) — 20 pontos

Atividades propostas do Roteiro de Estudo Orientado 4 (pesquisa sistematizada das tabelas de
composicao de alimentos, discusséo de artigos e elaboracéo de textos) — 20 pontos

Producgédo de conteudo para midias sociais (atividade de ensino e extensdo) — Andlise e discusséo
de reportagens veiculadas em diferentes midias sociais, sobre a composi¢éo dos alimentos e o
impacto de seu consumo na saude; e elaboracédo de contetdo adequado sob o olhar das
evidéncias cientificas — 10 pontos

Prova escrita — 10 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

As unidades seréo organizadas da seguinte forma:

1- Classificagdo NOVA dos alimentos e estudo das tabelas de composicao de alimentos
nacionais, internacionais e aplicativos. CARGA HORARIA: 6 HORAS.

2 - Composicéao dos alimentos de origem vegetal (in natura, minimamente processados,
processados, ultraprocessados). CARGA HORARIA: 6 HORAS.



3 - Composicéao dos alimentos de origem animal (in natura, minimamente processados,
processados, ultraprocessados). CARGA HORARIA: 6 HORAS.

4 - Composicao os ingredientes culinarios (agucar, sal, 6leos e gorduras). CARGA HORARIA: 6
HORAS.

5 — Andlise de informacdes sobre composicao de alimentos em diferentes midias e elaboracao de
informacdes adequadas, baseadas em evidéncias cientificas. CARGA HORARIA: 6 HORAS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bésica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2014. 156p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Tabela brasileira de composi¢éo de alimentos / NEPA — UNICAMP.- 4. ed. rev. e ampl.. -
Campinas: NEPA- UNICAMP, 2011. 161 p. Disponivel em:
https://www.nepa.unicamp.br/taco/contar/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf?

arquivo=1 Bl Bl

Tabela brasileira de composicao de alimentos (TBCA). Disponivel em:
http://www.tbca.net.br/index.html#

Bibliografia Complementar

Tabela americana de composicao de alimentos. Disponivel em: https://fdc.nal.usda.gov

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Tabelas de composi¢ao nutricional dos
alimentos consumidos no Brasil. Rio de Janeiro: IBGE, 2011. Disponivel em
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50002.pdf

Aplicativo Desrotulando. Disponivel em: https://desrotulando.com

- eil Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
.;gin.uu:x L‘ily 29/01/2024, as 13:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
eletrénica Decreto n°® 10.543, de 13 de hovembro de 2020.



https://www.nepa.unicamp.br/taco/contar/taco_4_edicao_ampliada_e_revisada.pdf?arquivo=1
http://www.tbca.net.br/index.html
https://fdc.nal.usda.gov
https://desrotulando.com
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

= https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?

pr acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador
& 2971008 e 0 codigo CRC CDD34D27.

Referéncia: Processo n° 23072.202505/2024-44 SEI n® 2971008


https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

i) Ll

i By

= i3
1. b
W o
., .:.‘-'1_,"-.. ,+'+u\“’."

"ay f{- T ""+-;|_-"‘t'
TR

e gpant”

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAG~EM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Introduc&o a Nutricio
CODIGO: NUT110
CARGA HORARIA TEORICA: 30 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 30 HORAS
CREDITOS: 2
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.

EMENTA:

O inicio da pesquisa em Nutricdo. O nutricionista: do seu surgimento a atualidade. Histéria da
profissdo. Areas de atuacéo e tendéncias da profissdo. Codigo de ética da profissao.

OBJETIVO GERAL:

Apresentar a profissao e as diferentes areas de atuacao do nutricionista tendo como perspectiva os
principios éticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apresentar a profissdo do nutricionista a partir de uma perspectiva critica.

¢ Identificar as principais areas de atuagdo do nutricionista e as novas perspectivas
profissionais.

e Caracterizar a pesquisa em Nutri¢ao.

¢ Discutir criticamente o cédigo de ética e a regulamentacéo da profissao tendo
comoperspectiva a importancia e insergao do profissional no mundo atual.

METODOLOGIA:



A disciplina esta organizada para uma abordagem teoérica pautada em evidéncias cientificas que sera
realizada por meio de aulas de aulas expositivas, estimulando o dialogo, o pensamento critico e a
construcao do préprio conhecimento pelo aluno. Para as aulas expositivas serao utilizadas as seguintes
estratégias: exposi¢ao oral participativa, videoaulas, exemplificacdes, reflexdes sobre videos, apresentagéo
e discussao de artigos e documentos. Ademais, seréo realizadas palestras com nutricionistas convidados e
com o Conselho Regional de Nutricdo. Além dos encontros em sala de aula, o Moodle sera o Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizado nesta disciplina. Seréo utilizados os recursos e as atividades
disponiveis neste AVA como féruns e disponibilidade de materiais, bem como outras midias conforme
necessidade e disponibilidade do docente e dos alunos.

AVALIACAO:
Trabalhos avaliativos do Percurso de Nutri¢gdo Clinica - 33 pontos.
Trabalhos avaliativos Percurso de Unidades de Alimentag&o e Nutrigdo - 33 pontos.

Trabalhos avaliativos do Percurso de Nutricdo e Saude Coletiva - 34 pontos.

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

Apresentacgdo da disciplina e do curso de Nutricdo da UFMG. A Profissdo; Historia da profissao;
Insercéo do profissional no mundo. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

Areas de atuacio e tendéncias da profissdo: Alimentacéo Coletiva; Temas Atuais em Pesquisa na
Area de Alimentac&o Coletiva; Atividade Avaliativa 1. CARGA HORARIA: 6 HORAS.

A Ciéncia da Nutricdo. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

Areas de atuacio e tendéncias da profissdo: Nutricdo Clinica; Temas Atuais em Pesquisa na Area
de Clinica; Atividade Avaliativa 2. CARGA HORARIA: 6 HORAS.

Cadigo de Etica e Regulamentagéo da Profissdo. CARGA HORARIA: 2 HORAS.

Areas de atuacio e tendéncias da profissdo: Nutricdo em Salde Publica Temas; Atuais em
Pesquisa na Area de Saude Publica; Atividade Avaliativa 3. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

Vivéncias no Curso de Nutricio da UFMG. CARGA HORARIA: 4 HORAS.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica
Resolucdo CFN n° 600/2018

https://www.cfn.org.br/index.php/areas-de-atuacao/


https://www.cfn.org.br/index.php/areas-de-atuacao/

https://www.youtube.com/watch?v=WpM_Shsh4wM

Insercéo Profissional dos Nutricionistas no Brasil

https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2019/05/CARTILHA%20CEN_VERSAQO_DIGITAL.pdf?
fbclid=IwAROuypYRdbnoFbs_aR4PIAKygN3PC4-BUFJfPCD2tszfAXtXG1yOKE1HVLS.

RESOLUCAO CFN N° 599 DE 25 DE FEVEREIRO DE 2018

http://www.crn3.org.br/uploads/repositorio/2018 10 _23/01.pdf

Bibliografia Complementar

Brasil. Ministerio da Saude. Secretaria de Ateng&o a Saude. Departamento de Atencéo Basica.
Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira / Ministerio da Saude, Secretaria de Atencéo a Saude,
Departamento de Atencdo Basica. — 2. ed., 1. reimpr. — Brasilia: ministerio da saude, 2014. 156 p.
ISBN: 978-85-334-2176-

9Link:http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de Atencéo Basica.
Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.
164 p. (Cadernos de Atencao Basica, 27) (Série B. Textos Basicos de Saude).

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes _do_nasf nucleo.pdf

DEMETRIO, F.; PAIVA, J.B.; FROES, AA.G.; FREITAS, M.C.S.; SANTOS, L.A.S. A nutri¢do
clinica ampliada e a humanizacao da relacdo nutricionista-paciente: contribuicdes para reflexao.
Revista de Nutricao, Campinas, v.24, n. 5, p.743-763, set./out. 2011.

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732011000500008

GEUS, L.M.M.; MACIEL, C.S.; BURDA, I.C.A., et al. A importancia na insercdo do nutricionista na
Estratégia Saude da Familia. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16, Supl.1, p.797-804, 2011.

https://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S141381232011000700010&Ing=en&nrm=iso&tlng=pt

VASCONCELOS, F.A.G. O nutricionista no Brasil: uma andlise histérica. Revista de Nutricdo,
Campinas, v.15, n.2, p.127-138, maio/ago. 2002.

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732002000200001


https://www.youtube.com/watch?v=WpM_Shsh4wM
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2019/05/CARTILHA CFN_VERSAO_DIGITAL.pdf?fbclid=IwAR0uypYRdbnoFbs_aR4PIAKygN3PC4-BUFJfPCD2tszfAXtxG1y0KE1HvLs
http://www.crn3.org.br/uploads/repositorio/2018_10_23/01.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_do_nasf_nucleo.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732011000500008
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S141381232011000700010&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52732002000200001

VASCONCELQOS, F.AG.; CALADO, C.L.A. Profissao nutricionista: 70 anos de historia no Brasil
Revista de Nutricdo, Campinas, v.24, n.4, p.605-617, jul./ago. 2011.

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-52732011000400009&script=sci_arttext

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS. Disponivel em: https://www.cfn.org.br

CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTA 92 Regido. Disponivel em: http://crn9.org.br

1
Sel o
assinatura L
eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
29/01/2024, as 13:24, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
Decreto n°® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
;% https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?
J#» acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador

Referéncia: Processo n° 23072.202505/2024-44 SEI n® 2971033


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1415-52732011000400009&script=sci_arttext
https://www.cfn.org.br
http://crn9.org.br
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Etica e Cultura
CODIGO: NUT149
CARGA HORARIA TEORICA: 15 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 15 HORAS
CREDITOS: 1
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.
EMENTA:

Paradigmas culturais. Deontologia. Etica ambiental. Situacées éticas na contemporaneidade.

OBJETIVOS:

e Discutir as implicacdes éticas dos comportamentos sociais frente as questdes
contemporaneas
¢ Refletir sobre os padrdes culturais (género, etnia, nacionalidade) e comportamento ético;

METODOLOGIA:

Os temas serao apresentados por meio de aulas expositivas e dialogadas, mediante leitura prévia
de referéncia bibliografica especifica.

AVALIACAO:



Trabalho final em grupo no qual serdo avaliados: Estrutura (De acordo com as Diretrizes para
Normalizacdo de Trabalhos Académicos da UFMG — 25 pontos);

Conteudo (De acordo com as referéncias escolhidas para ampliar o entendimento do assunto - 45
pontos);

Originalidade (De acordo com 0s objetivos propostos e as conclusdes do trabalho - 30 pontos).

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

Etica, moral e cultura; Etica e Internet (4h.a);
Etica e meio ambiente (4h.a);
Etica e relacBes de género (4h.a);

Cadigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (3h.a).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

Conselho Federal de Nutricdo - RESOLUCAO CFN N° 599/2018. Cédigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista. Brasilia, 2018.

GOMES, Nilma L. Libertando-se das amarras: reflexdes sobre género, raca e poder. Curriculo
sem Fronteiras, v. 19, n. 2, p. 609-627, maio/ago. 2019

LIMA, Dartel F.; LIMA, Lohran A.; ANDRE, Tamara C. O plagio na produc&o cientifica: uma
desonestidade académica reprovavel. Sociedade em Debate (Pelotas), v. 27, n. 3, p. 265-277,
set./dez. ISSN: 2317-0204

SUNG, J. M.; SILVA, J. C. da. Conversando sobre ética e sociedade. Petropolis: Vozes, 1995.

VIVEIROS, Edna P.; MIRANDA, Maria G. de; NOVAES, Ana M. P.; AVELAR, Katia E. S. Por uma
nova ética ambiental. Eng Sanit Ambient., v.20, n.3, jul/set. 2015. 331-336

Bibliografia Complementar

ARISTOTELES. Etica a Nicémaco. [3.ed.]. Bauru, SP: Edipro, 2013. 319 p. ISBN
9788572836654 (broch.). Numero de chamada: BJ 100 AR EC 3.ed. (MED)

MORIN, Edgar; SILVA, Catarina.; SAWAYA, Jeanne.; CARVALHO, Edgard de Assis. Os sete
saberes necessarios a educacao do futuro. 10. ed. Sdo Paulo: Cortez; Brasilia , DF: Unesco,



2005. 118 p ISBN 852490741X (broch.).

PENA-VEGA, Alfredo.; ALMEIDA, Cleide R. S. de; PETRAGLIA, Izabel. Edgar Morin: ética,
cultura e educagéo. S&do Paulo: Cortez, 2001. 175p. ISBN 8524908289.

VAZ, Henrique C. de Lima. Escritos de filosofia IV: introducéo a ética filosofica 1. 6. ed. Sao
Paulo: Edicdes Loyola, 2012. 485 p. (Colecao Filosofia; v.47). ISBN 9788515019885 (broch.).
Numero de chamada: B 100 VA ES 6.ed. (MED)

Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
29/01/2024, as 13:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Alimentac&o e Cultura
CODIGO: NUT150
CARGA HORARIA TEORICA: 30 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 30 HORAS
CREDITOS: 2
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: N&o ha.
EMENTA:

Processos de apropriacao dos alimentos pelo homem. Aspectos culturais, sociais e politicos
associados a alimentacédo. Difusdo de habitos alimentares modernos.

OBJETIVO GERAL:

Conhecer a histéria da alimentagdo humana, incluindo a introdugéo de alimentos fundamentais na dieta de
diversas culturas, os processos de industrializacdo e massificacdo das informacfes e dos habitos
alimentares sob uma 6tica critica e questionadora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Identificar os modelos alimentares do homem a partir da histéria da alimentacéao;
- Conhecer as diversas culturas que influenciaram os habitos alimentares modernos;

- Analisar criticamente vantagens e desvantagens da industrializacdo dos alimentos, seguranca
alimentar, novos habitos alimentares, e o papel midia neste processo de modernizacgéao.

METODOLOGIA:



A metodologia utilizada sera baseada na interacao de conhecimentos entre: aluno, professor,
recursos audiovisuais (documentarios/filmes) assim como, de visitas guiadas a museus e centros
culturais a fim de favorecer a aprendizagem significativa. Inicialmente, para o estudo de cada
contetdo programatico, o professor fara a exposi¢céo dos temas e dos filmes/documentarios (50
minutos) por meio de aula expositiva dialogada. Posteriormente, fornecera as orientacées
necessarias para o estudo e a elaboracao dos produtos individuais e em equipe, e permanecera a
disposicao para a discusséo das davidas e auxilio na elaboracdo das atividades. Além dos
encontros em sala de aula, o Moodle sera o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) utilizado
nesta disciplina. Seré&o utilizados os recursos e as atividades disponiveis neste AVA como foruns
e disponibilidade de materiais, bem como outras midias conforme necessidade e disponibilidade
do docente e dos alunos.

AVALIACAO:

- Seminario I: Memoaria alimentar de pais e avos (30 pontos);
- Seminario Il: Fotografias das despensas de geladeiras (30 pontos);

- Elaboracéo de Portfolio (40 pontos).

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

As unidades serdo organizadas da seguinte forma:

CARGA HORARIA

TEORIA - CONTEUDO PROGRAMATICO H)

1- Apresentacédo da disciplina. Seminario 1. 03

2 - Aula expositiva: Alimentag&o na pré-historia (fase coletor-
cacador), a descoberta do fogo e a humanizacao da 03
alimentacao. Exibicao de filme. Debate.

3 - Aula expositiva: Alimentacao das grandes civilizagOes (fase

agricola-sedentéria). Exibicdo de filme. Debate. 03
4 - Aula expositiva: Cultura Alimentar Francesa. Exibicéo de 03
filme. Debate.

5- Aula expositiva: Cultura Alimentar Asiatica. Exibi¢céo de filme. 03
Debate.

6- Aula expositiva: Cultura Alimentar das Américas e do Brasil. 03

Exibicdo de filme. Debate.




7 - Aula expositiva: Transformacdes profundas da alimentacéo
na era moderna: o surgimento dos fast foods e o papel da midia (03
(fase urbano-industrial). Seminario 1.

8 - Aula expositiva: Alimentacdo contemporanea: aculturacéo x
tradicionalismos; slow food, meio ambiente e sustentabilidade. |03
Exibicdo de filme. Debate.

9O - Visita guiada ao Museu de Artes e Oficios de Belo Horizonte.

Elaboracéo de Roteiro de Visita. 03

10 — Visita virtual ao Museu do Amanha. Exposicao Pratos do

Mundo. Elaboracao de Roteiro de Visita. Entrega dos Portfdlios. 03

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

- CASCUDO, Luis da Camara. Historia da Alimentacdo no Brasil. Sdo Paulo: Global,
2011.

- FLADRIN, J. L.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentacédo. Sao Paulo: Estacéo
Liberdade, 1998.

- FRANCO, E. De cacador a gourmet: uma histéria da gastronomia. Sao Paulo: Senac,
2006.

- CANESQUI AM, GARCIA RWD. Antropologia da nutricdo: um dialogo possivel. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2006.

- CONTRERAS J, GRACIAS M. Alimentacgao, cultura e sociedade. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2011.

- CARNEIRO, H. Comida e sociedade: uma histéria da alimentacdo. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2003.

Bibliografia Complementar
- LEAL, MLMS. A histéria da gastronomia. Rio de Janeiro: Senac, 1983.

- CASTRO, J. A alimentacéo brasileira a luz da geografia humana. Porto Alegre: RS:
Globo, 1937.

- FREEDMAN, P. A histéria do sabor. Sao Paulo: Senac, 2009.




_ ei| Documento assinado eletronicamente por Tatiani Uceli Maioli, Coordenador(a), em
;gimm; fily 29/01/2024, as 13:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 5° do
eletrénica Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Quimica Fundamental |
CODIGO: QUI099
CARGA HORARIA TEORICA: 45 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 15 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 60 HORAS
CREDITOS: 4
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 1°
DEPARTAMENTO: Quimica
PRE-REQUISITOS: N&o ha.
EMENTA:

TEORIA: Introducédo a estrutura atbmica e propriedades periddicas. Ligacao idnica e ligacdo
covalente (RPENV e TLV); geometria e polaridade das moléculas; introducéo a teoria do orbital
molecular; conceitos fundamentais da espectroscopia de absorcao na regido do ultravioleta e
visivel. Fun¢des organicas: hidrocarbonetos, alcoois, fendis, éteres, aldeidos, cetonas, acidos
carboxilicos, ésteres, aminas e amidas; aromaticidade, estereocisomeria e quiralidade; estrutura de
biomoléculas (carboidratos, proteinas e lipideos). PRATICA: Normas de Seguranca; erros e
medidas; manipulacdo adequada de instrumentos de vidro e eletrénicos; técnicas basicas de
laboratorio; preparo de solucdes e reacfes quimicas representativas; estequiometria.

OBJETIVO GERAL:

Aprender os principios e conceitos basicos da Quimica, além de ser capaz de compreender e perceber
como o dominio do conhecimento adquirido podera ajuda-lo a resolver os problemas do dia-a-dia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Apropriar dos principais conceitos basicos em Quimica indispenséaveis para uma compreensao
racional das estruturas e propriedades de compostos e moléculas.

Analisar e compreender os fenbmenos fisicos e quimicos por meio de modelos apropriados e
validados por experimentacao.



Familiarizar-se com o ambiente de laboratério quimico.
Desenvolver habilidades para o manuseio de aparelhos e instrumentos de laboratério.

Executar e analisar com riqueza de detalhes experimentos em um laboratério.

METODOLOGIA:

A metodologia utilizada sera baseada em aula expositiva dialogada utilizando o quadro branco e
recursos de multimidia. As atividades desenvolvidas serdo realizadas individualmente e o
professor sera o mediador do processo de ensino-aprendizagem. As aulas praticas serao
ministradas e divididas em dois tempos, sendo que no primeiro o professor fara a exposicao dos
temas por meio de aula expositiva dialogada e fornecera as orientagdes para odesenvolvimento
do experimento. Em um segundo momento, os alunos serao divididos em grupos de até 3
integrantes e executarao os experimentos seguindo um roteiro orientado contendo as instrucdes
para execucao e orientacdes para elaboracédo dos produtos em equipe.

AVALIACAO:
Parte tedrica: 3 Provas escrita — total de pontos 75,0.

Parte pratica: 6 Questionarios, realizados em grupo, — total 15,0 pontos e 1 Prova escrita pratica —
10,0 pontos.

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

CONTEUDO PROGRAMATICO TEORICO CARGA HORARIA

(horas)
1. Estrutura atomica
Particulas subatdmicas (préton, elétron e néutron)
Massa e niumero atdbmico
Conceito de mol 5

Atomo de Bohr

Modelo atbmico atual

Numeros quanticos

Distribuigc&o eletrénica: regra de Hund e principio de
excluséo de Pauli

Nogohs~wNPE

2. Propriedades periddicas

=

Classificacao periodica dos elementos

Variacgao periddica das propriedades fisicas 4

3. Energia de ionizacéo, afinidade eletronica e raio
atdmico/ionico

4. Tendéncias periddicas

A




1.

Ligacdo Quimica

Simbolos de Lewis.

Ligacao idnica.

Energia de rede de compostos ionicos.
Ligacéo covalente.

Carga formal e estruturas de Lewis.
Conceito de ressonancia.
Expanséo do octeto.

ONoGh~WNPE

4.

1.

Geometria molecular e Teoria da Ligacao de
Valéncia - TLV

Geometria molecular.

Momentos de dipolo.

Teoria da ligacéo de valéncia.

Hibridizac&o de orbitais atdmicos.

Hibridizacdo em moléculas com ligacdes duplas e
triplas.

arwbdE

1.

Teoria dos Orbitais Moleculares — TOM.
1. Combinacao linear de orbitais atbmicos.
2. Configuracao eletrbnica de moléculas diatbmicas
homonucleares.
3. Ordem, comprimento e energia de ligacao.

bR

6. Conceitos fundamentais da espectroscopia de
absorcao na regido do ultravioleta e visivel

Tipos de transicdo eletrbnicas

Lei de Beer-Lambert

Construcao de curva de calibracéo

Aplicacdo da técnica na determinacéo de ions e
corantes em solucéo

=

w

7. Funcdes organicas

Estrutura quimica, nomenclatura IUPAC e comum.
Principais reacdes de hidrocarbonetos (alcanos,
alcenos, alcinos e compostos aromaticos), alcoois,
fendis, éteres, aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos,
ésteres, aminas e amidas.

Estereoisomeria e quiralidade.

Carboidratos: mono, di e trissacarideos, aldoses e
cetoses, projecoes de Fischer e de Haworth.

Lipideos: cadeias saturadas e insaturadas, gordura cis e
trans, reacdo de hidrogenacao, oxidacao lipidica.




6. Proteinas: aminoéacidos, ligacdo peptidica, estruturas
primaria, secundaria, terciaria e quaternaria.

8. Trés avaliacdes 6
CONTEUDO PROGRAMATICO PRATICO Horas/Aula
Pratica 01: Normas de Seguranca, equipamentos, vidrarias e 5
reagentes
Prét?ca 02: Introducéo as técnicas de laboratorio: erros e 5
medidas
Pratica 03: Reacdes quimicas 2
Pratica 04: Estequiometria 2
Pratica 05: Cinética quimica 2
Pratica 06: Equilibrio quimico 2
Pratica 07: Preparo de solucdes 2
Avaliacdo Pratica 1

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Bibliografia Basica

1. CHANG, Raymond. Quimica geral: conceitos essenciais. 4. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2010. 778 p.

2. KOTZ, J. C.; TREICHEL, P. M.; WEAVER, G. C. Quimica geral e reacdes
quimicas. S&do Paulo: Cengage Learning, 2010. 2 v.

3. SKOOG, D. A. et al. Fundamentos de Quimica Analitica. 8 ed. Sdo Paulo:
Cengage, 2005. 999 p.

Bibliografia Complementar

1. ATKINS, P. W; JONES, L. Principios de Quimica: questionando a vida moderna e
0 meio ambiente. Porto Alegre: Bookman, 2006. 965 p.




2. BROWN, T. L.; LEMAY JUNIOR, H. E.; BURSTEN, B. E.; BURDGE, J. R. Quimica:
a ciéncia central. 9. ed. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2005. 972 p.

3. BRADY, J. E.; SENESE, F. Quimica: a matéria e suas transformacdes. 5. ed. Rio
de Janeiro, RJ: LTC, 2009. 2 v.

4. BARROS, H. L. C. Quimica Inorganica: uma introducdo. Belo Horizonte: [s.n.],

1995. 509 p.

RUSSELL, J. B. Quimica Geral. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson, 2011. 2 v.

PAVIA, T. L. et al. Introduction to spectroscopy. 5 ed. Stanford: Cengage
Learning, 2015. 689 p.
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