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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
ESCOLA DE ENFERMAGNEM N
COLEGIADO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO
PLANO DE ENSINO
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Estagio Supervisionado em Internato Rural
CODIGO: NUT115
CARGA HORARIA TEORICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 165 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 165 HORAS
CREDITOS: 11
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 9°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo

PRE-REQUISITOS: Nutricdo em Satde Publica (NUT018); Terapia Nutricional | (NUT017).

EMENTA:

Atuar em servicos de nutricao social, clinica e unidades produtoras de refeicdes em situacdes que
permitam a sistematizacéo e consolidagdo do conhecimento, desenvolvendo habilidades e
atitudes concernentes a pratica profissional, em area rural e metropolitana. Essa disciplina € uma
das atividades académicas curriculares de Formacao em Extensdo Universitaria.

OBJETIVO GERAL:

Atuar para promover a realizac¢éo do direito humano a alimentacdo adequada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver habilidades e competéncias concernentes a pratica profissional;
Consolidar experiéncias teodricas e praticas adquiridas em semestres anteriores;

Aprimorar habilidades para o planejamento participativo junto as politicas publicas de
producdo, abastecimento, acesso e consumo alimentar;



Aprimorar habilidades para o trabalho Inter setorial, multiprofissional e transversal;

Aprofundar conhecimentos e aperfeicoar habilidades e atitudes em nutricdo
direcionadas a coletividades sadias e enfermas.

- Proporcionar formacao em extensdo universitéria.

METODOLOGIA:

Desenvolvimento de atividades praticas sob supervisdo de nutricionistas e orientacdo docente. As
atividades praticas referem-se aguelas em curso nos servi¢os publicos, cujas competéncias e
atribuicdo de responsabilidade sejam concernentes ao nutricionista. Esta disciplina esta vinculada
a um programa de extensdo. A atuacao do aluno junto a comunidade servira como protétipo na
construcdo de todas as relacfes necessarias entre os diversos atores, para uma presenca mais
permanente na regido, tanto temporal quanto espacial, avaliando corretamente suas
potencialidades e suas restricbes de trabalho. Todos os projetos possuem manifestacéo de
interesse dos municipios e a participacao de profissionais locais € uma das condi¢cdes
necessarias, assim como os representantes das comunidades locais, respeitando as
caracteristicas e anuéncias das mesmas.

AVALIACAO:
Avaliacao continuada de supervisores: 30 pontos;
Avaliacao continuada de orientadores: 30 pontos;

Seminario final (relatério e apresentacéo): 40 pontos.

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

CARGA HORARIA

) i (horas)
CONTEUDO PROGRAMATICO

Teorica Pratica

1. Apresentacdo inicial da disciplina: locais de estagio,

supervisores e metodologia de orientagéo. > 5

2. Desenvolvimento de atividades praticas nos locais de

L . 160
estagio.




3. Seminario final. 2,5

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BIBLIOGRAFIA BASICA

Brasil. Ministério da Educacao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéao.
Resolucao no. 26 de 17/06/2013: Dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos
alunos da educacédo basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&do Escolar —
PNAE — Brasilia: FNDE, 2013.

Brasil. Presidéncia da Republica. Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010:
Regulamenta a Lei no 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN com vistas a assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada, institui a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional -
PNSAN, estabelece os parametros para a elaborac&o do Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, e da outras providéncias. Brasilia, 2010.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao

Basica. Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencéo Basica. — Brasilia :Ministério
da Saude, 2010. 152 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao Basica.
Contribuicdes dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia para a Atencdo Nutricional [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo a Saude, Departamento de Atencéo
Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2017. 39 p.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo Bésica.
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo / Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo a
Saude. Departamento de Atencado Basica. 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013.
84 p.

Brasil. ministério da salde. Secretaria de atencdo a saude. Departamento de atengéo Bésica.
Guia alimentar para a populacéo brasileira / ministério da saude, secretaria de atengéo a saude,
departamento de atencdo Basica. — 2. ed. — Brasilia : ministério da saude, 2014. 156 p.

Brasil. Presidéncia da Republica. Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006: Cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN. Brasilia, 2006..

Conselho de Ensino, Pesquisa e Extens&o da Universidade Federal de Minas Gerais. Resolugéo

N° 08/2020, DE 5 DE NOVEMBRO DE 2020 Regulamenta as atividades de extensdo na UFMG e
revoga a Resolugéao no 03/2016, de 12 de abril de 2016

Jaime, P.C., Silva, A. D., Gentil, P. C., Claro, R. M., & Monteiro, C.A. (2013). Brazilian obesity



prevention and control initiatives. Obesity Reviews, 14 (S2), 88-95.

Lessa, |. (2010). Hipertenséo arterial sistémica no Brasil: tendéncia temporal. Cad. Saude Publica,
26(8), 1470.

Taddei, JA et all (orgs). Nutricdo em Saude Publica. Rio de Janeiro: Rubio; 2016. 560p.

Triches, R.M., & Schneider, S. (2010). Alimentacéo escolar e agricultura familiar: reconectando o
consumo a producao. Saude e Sociedade, 19(4), 933-945.

eil : Documento assinado eletronicamente por Bruna Vieira de Lima Costa, Coordenador(a) de
ﬁmm:‘ lily curso, em 12/07/2024, as 12:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
5° do Decreto n°® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

eletrbnica

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?

Referéncia: Processo n° 23072.205098/2024-27 SEI n° 2997719


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
DISCIPLINA OBRIGATORIA: Trabalho de Conclusdo de Curso
CODIGO: NUT100
CARGA HORARIA TEORICA: 15 HORAS
CARGA HORARIA PRATICA: 0 HORAS
CARGA HORARIA TOTAL: 15 HORAS
CREDITOS: 1
VERSAO CURRICULAR: D-20222
PERIODO: 9°
DEPARTAMENTO: Nutrigéo
PRE-REQUISITOS: Para alunos a partir do 5° periodo.
EMENTA:
Desenvolvimento de trabalho de concluséo de curso.
OBJETIVO GERAL:

Apresentar o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Compreender as normas que regem o Trabalho de Concluséo de Curso.

- Informar aos alunos sobre o cronograma das apresentacdes e a entrega do trabalho escrito para os

membros da banca.

METODOLOGIA:

Aula expositiva para apresentacao da resolu¢do normativa do Trabalho de Conclusdo de Curso e das

Diretrizes para normalizacéo de trabalhos académicos da UFMG.

AVALIACAO:

- Avaliacdo do processo de elaboracdo do TCC pelo professor orientador: 30 (trinta) pontos.

- Avaliacdo do manuscrito pela banca examinadora (média da nota dos dois examinadores da banca): 40

(quarenta) pontos.

Observagédo: nos casos nos quais o artigo ja estiver publicado ndo caberd avaliagdo do manuscrito, 0

discente j& ter4 garantido total neste quesito.



- Apresentacao e arguicdo do trabalho (média da nota dos dois examinadores da banca): 30 (trinta) pontos.

CONTEUDO PROGRAMATICO POR CARGA HORARIA (horas)

1 Resolucdo normativa do Trabalho de Conclusdo de Curso no 3
Curso de Graduacdo em Nutricdo da UFMG.
3 Apresentacao e arguicdo dos Trabalhos de Conclusédo de Curso 8
4 Corregédo do TCC 4
15 horas

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Bibliografia Basica

REGULAMENTO DO CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAOQ, 05 de julho de 2023.
Bibliografia Complementar

Diretrizes para normalizagao de trabalhos académicos

Camila Mariana Aparecida da Silva, Izabel Antonina de Araujo, Leonardo Borges Rodrigues Chagas. — 2. ed.
— Belo Horizonte: Biblioteca Universitaria, 2023

eil ! Documento assinado eletronicamente por Bruna Vieira de Lima Costa, Coordenador(a) de
;ﬂm:u.'.-. lily curso, em 12/07/2024, as 12:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
5° do Decreto n® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

eletrénica

=¥ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o caédigo verificador
3352123 e o codigo CRC D3768F39.

Referéncia: Processo n° 23072.205098/2024-27 SEI n° 3352123


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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