
ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE NUTRIÇÃO DA UFMG 

VERSÃO D-20202 

 

 

Módulo 1 – Alimento e Meio Ambiente 

 

1º Período 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS 

Ecologia Humana  GEE015 75/45/30 5 

Alimentação e Cultura  NUT150 30/30/00 2 

Geoeconomia em Nutrição  GEO501 30/30/00 2 

Introdução à Nutrição  NUT110 30/30/00 2 

Atividade Prática Monitorada A NUT003 15/00/15 1 

Atividades Práticas Integradoras A  NUT002 15/00/15 1 

Química Fundamental I QUI099 60/45/15 4 

Ética e Cultura NUT149 15/15/00 1 

Composição de Alimentos   NUT098 30/30/00 2 

Total 360 20 

 
 

 

 

Módulo 2 – O Alimento e o Homem 

 

2º Período 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS 

Genética e Nutrição GEE029 30/30/00 2 

Citologia e Histologia aplicada a Nutrição MOF623 60/30/30 4 

Anatomia Humana aplicada a Nutrição MOF622 45/30/15 3 

Alimentação e Sociedade MPS014 45/45/00 3 

Atividade Prática Monitorada B NUT111 15/00/15 1 

Atividades Práticas Integradoras B NUT097 15/00/15 1 

Química Fundamental II QUI100 60/45/15 4 

Bioestatística Básica EST083 30/30/00 2 

Optativa   90 6 

Total 390 26 



 

Módulo 3 – Alimento, Nutriente e Saúde 

 

3º Período 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS 

Química e Bioquímica e Alimentos ALM018 60/60/00 4 

Bioquímica Nutricional BIQ611 60/60/00 4 

Imunologia aplicada a Nutrição NUT105 30/30/00 2 

Higiene e Microbiologia de Alimentos ALM017 90/60/30 6 

Fisiologia aplicada a Nutrição   FIB617 60/45/15 4 

Atividade Prática Monitorada C  NUT007 15/00/15 1 

Atividades Práticas Integradoras C NUT008 15/00/15 1 

Optativa   60 4 

Total 390 26 

 
 

 

4º Período 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS 

Análise de Alimentos ALM023 60/15/45 4 

Avaliação Nutricional NUT009 90/45/45 6 

Ciclos da Vida NUT112 135/75/60 9 

Atividade Prática Monitorada D NUT011 30/00/30 2 

Educação Alimentar e Nutricional NUT106 45/30/15 3 

Optativa   45 3 

Total 390 27 



Módulo 4 – Alimentação Coletiva, Sociedade e Cuidado em Saúde 

 

5º Período 

    PERCURSOS 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS Bacharel com Formação 

Complementar 

Bacharel com 

Formação Geral 

Bacharel com 

Formação Avançada 

Epidemiologia e Saúde Coletiva EMI609 45/45/00 3 OB OB OB 

Epidemiologia Nutricional NUT107 30/30/00 2 OB OB OB 

Gestão em Produção de 

Refeições I 
NUT071 90/60/30 6 

OB OB OB 

Atividade Prática Monitoradas E NUT014 30/00/30 2 OB OB OB 

Técnica Dietética NUT072 90/30/60 6 OB OB OB 

Planejamento de Cardápio NUT016 60/15/45 4 OB OB OB 

Processamento de Alimentos ALM024 75/75/00 5 OB OB OB 

Núcleo Complementar  30 02 NC   

Total 420 28 450h (30 créditos) 420h (28 créditos) 420h (28 créditos) 

 

 

 

 

 

 

 



6º Período 

    PERCURSOS 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS Bacharel com Formação 

Complementar 

Bacharel com 

Formação Geral 

Bacharel com 

Formação Avançada 

Terapia Nutricional I NUT017 120/60/60 8 OB OB OB 

Nutrição em Saúde Pública NUT018 45/45/00 3 OB OB OB 

Gestão em Produção de 

Refeições II 
NUT096 90/60/30 6 

OB OB OB 

Marketing em Nutrição NUT108 30/30/00 2 OB OB OB 

Nutrição Esportiva NUT109 45/30/15 3 OB OB OB 

Optativa   60 4 OP OP  

Núcleo Complementar  60 4 NC   

Núcleo Geral  30 2  NG  

Total 405 26 465h (31 créditos) 435h (29 créditos) 405h (26 créditos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Módulo 5 – Vivência em Nutrição e Cuidado em Saúde 

 

7º Período 

    PERCURSOS 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS Bacharel com Formação 

Complementar 

Bacharel com 

Formação Geral 

Bacharel com 

Formação Avançada 

Introdução a Toxicologia dos 

Alimentos 
ALM026 30/30/00 2 

OB OB OB 

Terapia Nutricional II NUT117 120/75/45 8 OB OB OB 

Bioética  ENB027 15/15/00 1 OB OB OB 

Estágio Supervisionado em 

Nutrição em Saúde Pública 
NUT113 180/00/180 12 

OB OB OB 

Optativa   60 4 OP OP OP 

Núcleo Complementar  60 4 NC   

Núcleo Geral  30 2  NG  

Total 405 27 465h (31 créditos) 435h (29 créditos) 405h (29 créditos) 

 
 

 

 

 

 

 

 



8º Período 

    PERCURSOS 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS Bacharel com Formação 

Complementar 

Bacharel com 

Formação Geral 

Bacharel com 

Formação Avançada 

Estágio Supervisionado em 

Nutrição Clínica 
NUT116 180/00/180 12 

 

OB 

 

OB 

 

OB 

Estágio Supervisionado em 

Unidades Produtoras de 

Refeições 

NUT114 180/00/180 12 

 

OB 

 

OB 

 

OB 

Optativa    4/8/6 OP OP OP 

Núcleo Complementar  60 4 NC   

Núcleo Avançado  30 2   NA 

Total 390 26 480h (32 créditos) 480h (32 créditos) 480h (32 créditos) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Módulo 6 – Vivência Profissional 

 

9º Período 

    PERCURSOS 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

CRÉDITOS Bacharel com Formação 

Complementar 

Bacharel com 

Formação Geral 

Bacharel com 

Formação Avançada 

Estágio Supervisionado em 

Internato Rural 
  NUT115 165/00/165 11 

OB OB OB 

Trabalho de Conclusão de Curso NUT100 15/00/15 1 OB OB OB 

Optativa   225 4/10/10 OP OP OP 

Núcleo Complementar  90 6 NC   

Núcleo Geral       

Núcleo Avançado  30 2   NA 

Total 405 27 330h (22 créditos) 330h (22 créditos) 360h (24 créditos) 

 



Disciplinas optativas do Curso de Graduação em Nutrição da UFMG. 

 

DISCIPLINA CÓDIGO CARGA HORÁRIA 

Total/Teórica/Prática 

PRÉ-REQUISITO 

Metodologia da Pesquisa em Nutrição NUT118 30/15/15 
 
 

Metodologia de Pesquisa Científica em Nutrição II 
 

NUT076 
 

60/15/45 
 

Nutrição da Criança e do Adolescente 
 

NUT077 
 

30/30/00 
 

Avaliação Nutricional do Paciente Hospitalizado 
 

NUT078 
 

30/30/00 
 

Programa Nacional de Alimentação Escolar 
 

NUT079 
 

45/45/00 
 

Nutrição e Cidadania NUT080 45/45/00  

Agricultura Urbana: Cultivo de Plantas Alimentares e Medicinais em 
Espaços Alternativos 

 
NUT081 

30/18/12 
 

História das Deficiências Nutricionais 
 

NUT082 
 

30/30/00 
 

Determinantes Ambientais de Alimentação 
 

NUT083 
45/45/00 

 

Intervenções Nutricionais na Atenção Primária à Saúde 
 

NUT084 
45/30/15 

 

Nutrigenômica – Bases Moleculares da Terapia Nutricional 
 

NUT085 
30/30/00 

 

Nutrição Experimental NUT086 30/15/15  

Nutrição e Doenças Infecciosas NUT087 30/30/00  

Suporte Nutricional NUT088 30/30/00  

Nutrição do Idoso NUT089 30/30/00 
Avaliação Nutricional (NUT009) 

Ciclos da Vida (NUT010) 

Análise Sensorial de Alimentos ALM020 45/15/30  

Alimentos Funcionais ALM021 30/30/00  

Interação Fármaco e Nutrientes ALM022 30/30/00  



Plantas Medicinais BOT610 45/15/30  

Carências Nutricionais CLM014 30/15/15  

Terapia Nutricional Artificial Avançada  CLM015 45/15/30  

Botânica Econômica  BOT020 60/30/30  

Fisiologia do Exercício e Nutrição    EFI040 60/30/30  

Tópicos em Nutrição I EFM043 15/15/00  

Tópicos em Nutrição II EFM044 30/30/00  

Tópicos em Nutrição III EFM045 45/45/00  

Tópicos em Nutrição IV EFM046 60/60/00  

Banco de Leite/Aleitamento Materno    EMI021 30/15/15  

Tópicos em Nutrição    EMI022 30/15/15  

Análise Gerencial de Banco de Dados em Nutrição ENA138 45/15/30  

Primeiros Socorros ENB060 30/15/15  

Bases Ecológicas Desenvolvimento Sustentável    ICB001 30/30/00  

Fundamentos de Libras    LET223 60/60/00  

Gastronomia NUT028 30/15/15  

Avaliação do Consumo Alimentar – Inquéritos Nutricionais NUT048 30/15/15  

Avaliação Nutricional Avançada NUT049 60/30/30  

Controle de Qualidade em Serviços de Alimentação e Nutrição NUT050 30/15/15  

Organização de Eventos NUT146 15/15/00  

Discussões Temáticas  NUT142 15/15/00  

Discussões Temáticas II NUT143   

Participação em Eventos Científicos NUT145 15/15/00  
Participação em Cursos Online NUT147 15/15/00  

Programa de Iniciação à Docência I NUT119 15/15/00  

Programa de Iniciação à Docência II NUT120 30/30/00  

Programa de Iniciação à Docência III NUT121 45/45/00  

Programa de Iniciação à Docência IV NUT148 60/60/00  

Iniciação Científica I NUT126 15/15/00  

Iniciação Científica II NUT127 30/30/00  

Iniciação Científica III NUT128 45/45/00  

Iniciação Científica IV NUT129 60/60/00  

Projeto de Extensão I NUT122 15/15/00  

Projeto de Extensão II NUT123 30/30/00  

Projeto de Extensão III NUT124 45/45/00  



Projeto de Extensão IV NUT125 60/60/00  

Produção Intelectual I NUT137 15/15/00  

Produção Intelectual II NUT138 30/30/00  

Produção Intelectual III NUT139 45/45/00  

Produção Intelectual IV NUT140 60/60/00  

Vivência Profissional Complementar I NUT130 15/15/00  

Vivência Profissional Complementar II NUT131 30/30/00  

Vivência Profissional Complementar III NUT132 45/45/00  

Vivência Profissional Complementar IV NUT133 60/60/00  

 

 


