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PRODUTO TECNICO
PRODUTO TECNICO - CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS PARA REALIZACAO DA
TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

FACILITADORAS:
Daniela Leite Garcia Silva
Prof.(?). Dr.(?). Maria Odete Pereira

OBJETIVO GERAL
Aprimorar os profissionais de satde das Unidades Basicas de Saude para a realizacao da Terapia

Comunitéria Integrativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Abordar sobre a saude mental da Atencdo Priméaria a Salde;
e Discutir acerca dos conceitos dos transtornos mentais comuns, moderados e graves
prevalentes;
e Apresentar a Terapia Comunitaria Integrativa como novo método de cuidado em salde

mental.

PUBLICO ALVO: Enfermeiros da Estratégia de Saude da Familia e Fisioterapeuta do NASF.

METODO DIDATICO
e Aulas expositivas e dialogadas;
e Estudo piloto da TCI;

e Rodas de conversa.

RECURSOS DIDATICOS
e Reproducéo de videoaula;
e Formulario eletronico;

e Apostila para estudo.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 7 participantes.



ENCONTROS: A capacitagéo foi dividida em cinco etapas, a saber:
e Aulas expositivas e dialogadas;
e Teoria e videoaulas acerca da TClI;
e Estudo piloto das rodas de TClI;
¢ Rodas de Conversas seguindo os passos da TCI;

¢ Devolutivas para avaliacdo da capacitacao.

PRIMEIRA ETAPA

Na primeira etapa, houve 5 encontros com aulas expositivas e dialogadas que tiveram
duracdo de 4 horas cada aula. Abordaram-se as seguintes tematicas:
e Reforma Psiquiétrica e Politica Nacional de Saide Mental;
e Epidemiologia dos Transtornos Mentais no Brasil;
e Rede de Atencéo Psicossocial — RAPS;
e Abordagem acerca da defini¢do dos Transtornos Mentais Comuns, Moderados e
Graves Prevalentes;

e Saude Mental na Atencdo Priméria a Saude e a Terapia Comunitaria Integrativa.

SEGUNDA ETAPA

A segunda etapa ocorreu por meio de teoria e videoaulas acerca da TCI, com 5 encontros
de 4 horas cada aula. Esta etapa teve por objetivo:
e Apresentar a nova tecnologia de cuidado em satide mental com a proposta de
intervencgéo psicossocial nas UBS;
e Enfatizar os cinco alicerces tedricos e as etapas de execucdo da Terapia
Comunitéria;

e Agendar mais um encontro para novas discussées e duvidas acerca da TCI.

TERCEIRA ETAPA

Nesta etapa, realizou-se o estudo piloto das rodas de TCI. Foram 2 rodas de TCI com
duracdo de 1,5 hora cada aula. No primeiro momento, ocorreu a roda de TCI com 0s

profissionais da rede com intuito de reforcar o conhecimento ministrado na capacitagdo. Essa



estratégia também permitiu o grupo superar possiveis dificuldades e/ou davidas na hora da
aplicacdo das etapas de execucdes da TCI nas futuras rodas de conversa com UsUarios.

QUARTA ETAPA

A quarta etapa compreendeu as rodas de conversas, seguindo 0s passos da Terapia
Comunitaria Integrativa, totalizando 11 rodas de TCI com duragdo média de 1,5 hora cada uma
delas. Um ponto a se observar é que todos os participantes do estudo tiveram a oportunidade de

conduzir a roda e aplicar a metodologia aprendida durante a capacitacao.

QUINTA ETAPA

Esta quinta e Ultima etapa consistiu nas devolutivas para avaliacdo da capacitacéo.
Foram realizadas 6 sess6es com duragdo média de 4 horas cada aula e ocorreram no formato de
roda de conversa. Nesse momento, foi possivel conhecer as dificuldades e oportunidades de
melhoria.

Como forma de complementar a avaliagdo da capacitacdo, realizada por meio de um

formulério eletrénico, realizou-se um grupo focal com os participantes.



