
Formação em Nutrição na UFMG
(atividades obrigatórias e optativas)

Versão D-20202

2.220 horas 
disciplinas

705 horas 
estágios 

180 horas 
Nutrição em 

Saúde Pública

180 horas 
Unidades Produtoras 

de Refeições

180 horas 
Nutrição 
Clínica

165 horas 
Internato 

Rural

Núcleo geral 
horas)

Núcleo complementar
horas)

Núcleo avançado
horas)

Núcleo específico

525 horas 
optativas 

horas

600 horas 
optativas horas

horas

+

+

+



Bacharelado com Núcleo Geral
(percurso padrão)

2.220 horas 
disciplinas

705 horas 
estágios 

Núcleo geral 
horas)

Núcleo específico

525 horas 
optativas 

+

Disciplinas de Formação Livre 
dos diferentes departamentos 

da UFMG

225 horas disciplinas 
optativas oferecidas pelo 

Colegiado de Graduação em  
Nutrição 

até 300 horas (20 
créditos) flexibilização 

curricular  

Organização de eventos, 
Discussões temática, Cursos, 

Participação em Eventos, 
Monitoria, Pesquisa, Extensão, 
Produção Científica, Vivência 
Profissional Complementar

se desejar



Bacharelado com Núcleo Complementar

2.220 horas 
disciplinas

705 horas 
estágios 

Núcleo específico

300 horas 
optativas 

+

Núcleo complementar
horas)

até 300 horas disciplinas 
optativas oferecidas pelo 

Colegiado de Graduação em  
Nutrição 

até 300 horas (20 
créditos) flexibilização 

curricular  

Organização de eventos, 
Discussões temática, Cursos, 

Participação em Eventos, 
Monitoria, Pesquisa, Extensão, 
Produção Científica, Vivência 
Profissional Complementar

Formação Complementar 
Fechada (formação transversal) 
ou Aberta (proposta pelo aluno 

e aprovada pelo Colegiado)

se desejar



Bacharelado com Núcleo Avançado

2.220 horas 
disciplinas

705 horas 
estágios 

Núcleo específico

540 horas 
optativas 

Núcleo avançado
horas)

+

240 horas disciplinas 
optativas oferecidas pelo 

Colegiado de Graduação em  
Nutrição 

até 300 horas (20 
créditos) flexibilização 

curricular  

Organização de eventos, 
Discussões temática, Cursos, 

Participação em Eventos, 
Monitoria, Pesquisa, Extensão, 
Produção Científica, Vivência 
Profissional Complementar

se desejar

Disciplinas de pós-graduação 
de programas da área da saúde  

da UFMG


